* AAMUNA HILTAISENA NOUSEN T8 LAHDEN KOKEMAAN JUSIA
TUULIA...MIHIN NE VIEVAT MINUA TA MILLAISIN KOKEMUKSIN
SOATTELEVAT..NAUTIN NUSTH TA IHMETTELEN KUINKA KAUNIS ELAMANI
ONKAAN~

Yksi paiva

KESKITTYMINEN, viipymista tdssa hetkessd, otetaan ajasta kiinni.
NAURUJOOGASESSIO, sisdisen naurun loytaminen, rentoutuminen.
TUNNE, kokemuksia musiikin avulia.

LIIKE, keskittyminen omaan liikkumiseen.
MIELIKUVAMATKALLE
ASENNEHARJOITUKSIA, koetaan eri vaihtoehtoja.

MILTA NYT TUNTUU ?

LAHTONAURUT




