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Yksi piiiv6i

KESKITWMINEN, viipymist6 tEss6 hetkesst, otetaan ajasta kiinni.
IIAU RUJOOGASESSIO, sisEisen na u ru n liiyt5m i nen, rentoutum i nen.

TUNNE, kokemuksia musiikin avulla.
LIIKE, keskittyminen omaan liikkumiseen.

MIELIKUVAMATKATLE
ASEil N EHARIOITU{pH, koetaan eri vaihtoehtoja.
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