PYSAHTYMINEN - Tihidn hetkeen
TILAN HALTUUNOTTAMINEN — Tuodaan tilaan tarvittavat asiat
RENTOUTUMINEN — Kehon tilan tunnistamista
HYVAKSYMINEN/HEITTAYTYMINEN — Nykyhetkeen
VOIMALAUSEITA — Kohdata "sanojen kuulijat”
TUODAAN TILAAN HENKILOT - Joille sanomme sanomattomat sanat
JAA HYVASTI — Kiitos
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