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Ensimm5inen p5ivS

KESKITTYMIHENT viipymistEi t6ssii hetkess5, otetaan ajasta kiinni.
ffAURUIOOGASESSIO, sisEisen naurun l6yt5minen, rentoutuminen.

TUN[{E, kckemuksia musiikin avulla.
LIIKET keskittyminen omaan liikkumiseen.

ASE N tr E FIARIOITU KSIA. koetaa n eri va i htoehtoja.
MIELIKUVAMATI(ALI.E

NAURUTANSSIT, nauravaa musiikkia, iloista yhdess$oloa.
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