= JOS MINUN PITAIS] PUHIA ENEMMAN KUIN KUULLA,
MINULLE OLIS| ANNETTU KAKS| SUWTAH”

PYSAHTYMINEN tihin hetkeen.
TYYPILLISIMMAT TOIMINTATAVAT, palautetaan mieleen.
VAIHTOEHTOISIIA TOIMINTATAPOJA, tutustutaan niihin.

TUNTEMUKSIA ITSESSA, miten/miti keho kertoo.
RENTOUTUMINEN



