
YHTÄ LUONNON KANSSA

Pysähtyminen
Rentoutuminen
Harjoituksia avaamaan luovuutta
Miten liityn maailmankaikkeuteen
Yhtä luonnon kanssa
Elämäni taulu-miten sen väritän?
Toteutetaan luonnossa/sisällä

Kesto 3h tai 6h


