TERVETULOA NAURAVAAN MAAILMAAN

ijetmapakd:!:imme ovak 53“& neet “btarpeesta”, kokemulsen kautta,
Teemme m-j&‘)s chjelman sinulle sopivoi a teemalla halutessast,

Sopil seka wnaisille etbta michille, Lapsille heille suunnitellut rvkmb‘&.
Vammaisille, eri sairauksia sairastaville (svépbl,reuma,as!:ma ~jm).
Tylkey - toiminkaan

Kokonaisvaltaiseen kjvivxvoivxf:iivx

SoPeuEumstaLmemnukseen

Vammaisryhmak

Omaishoita jat

Kuka tahansa voi koota ryhman, Jonka tulemme chjaamaan.

Ohjelmapakettiemme avainlause on “VAPAUS INNOSTUA ELAMASTA”

Se on Unostumista elamastd vapaasti Jja Lluovasti. Miten itse
Lasnaolemalla voimme havannoida omaa mahtavaa elamaamme.,
Luonmme uutta voimaa elimantarinaamme, Monenlaisten harjoitusten
kautta/avulla saamme uusia toimintamallejo. Asenteeseen
vaikutamme myos, Tassa ja nyt hetkessa olemisen voima,
Pysdhdytaan tietoisesti ja otetaan gjasta kitnni, Rentoutuminen
kuuluu jokaiseen palettiin. Vaihtoehtoiset toimintamallit, joita
saamme R\&j&%b&imme antavatl tilaa elda ravhassa ja vapau&%avaf:
energiaa, Innostuminen elamaan joka paiva niin kotona kuin
byossakin, Vuorovaikutustaitothin vaikutamme myos, Teemme kehoa
avaavia harjoituksia Liikuttamaan asioita kehossamme, Elamanilon
Léj&vmiv\ev\ arkisiin asiothin ja toimintoihin, Irﬁipa&s?z&misem
koleminen seld kiitollisuuden tuoma hyvinvointi. Valittamisen
tilalle valittaminen, Naissa ohjelmapaketeissa ibsekukin tekee iksensa
kanssa “toitd” ja nain saa heti itselleen hijMvoLMELQ, voimaa, uusia
nakokulmia,

“Eldmassa kaikella on tarkoituksensa ja asLaE/&aEahEumaE ovak
opettamassa meille Jotakin.. Nde kaikkialla opet ajia.
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